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Envole toi /

Projet d’insertion sociale et pédagogique

Résumeé de ’action

Le projet Envole toi ! est né de la volonté conjointe des membres du club Entre Ciel et Terre et de I'équipe d’animation des Apprentis d’Auteuil,
d’élargir leurs champs d’action et de partager leurs expériences. Ce projet permettra a des jeunes en difficultés de découvrir puis de s'initier, selon
envies, a la pratique du Vol Libre, afin de décoller en biplace dans un premier temps, en voile solo dans un deuxiéme temps, mais aussi de décoller
dans leur propre construction personnelle.

Nous souhaitons a travers cette initiative promouvoir I'égalité des chances et permettre a ces jeunes de sortir de leur quotidien, pour aborder des
mondes nouveaux, en groupe (enfants, ados éducateurs et parapentistes), et de vivre des moments forts chacun dans son moi profond ! Découvrir la
montagne d'en haut, apprendre a maitriser ses émotions, a oser aller de I'avant. Autant d’éléments qui doivent étre gérés lors de l'activité parapente, et
grace a ce c6té exceptionnel de l'activité, nous espérons permettre a des étre humains « en construction » ou en « reconstruction » de se structurer,
de prendre confiance en eux avant de s’élever, de s'envoler !

Le sport vecteur de cohésion sociale

Nous pensons que c’est aussi du devoir des associations de participer au développement d’activités sportives a caractére social, d’ancrer une pratique
qui peut apparaitre comme inaccessible aux sein des collectivités et de faire bénéficier chacun, que que soit son origine, son parcours, d'expériences

conviviales et exceptionnelles.

Une aventure pédagogique et
sportive

L’'action se déroulera en trois temps afin de
permettre a chacun de suivre une formation
progressive.

Phase 1 : Découverte du Vol Libre

Période : Entre fin avril et juillet 2012
Lieux : Semnoz, Sapenay, Forclaz, Revard,
Planfait

Phase 2: Apprentissage pour des jeunes
talentueux et motivés

Période : Entre Juin et Octobre
Fonctionnement: Stage d'initiation d’'une
semaine. Alternance avec cours théoriques,
notamment lorsque les conditions météo sont
défavorables

Phase 3 : Perfectionnement

Période : 2012 - 2013

Ce projet s’organise de fagon bénévole et sur
la base du volontariat. Il implique les membres
du club et I'équipe encadrante des Apprentis

d’Auteuils

15 jeunes de la Maison St Benoit
participeront a cette formation

Objectifs de I’action

Favoriser la rencontre de deux mondes
différents : public de jeunes en difficulté avec
un sport d’exception tel que le parapente.

- Démystifier le parapente auprés des jeunes
participant au projet

- Accéder a un nouveau sport

- Développer la notion d’entraide

- Acquérir de la rigueur au travers une activité
sportive qui demande rigueur et précision

- Développer sa propre confiance en soi

- Construire et renforcer son estime de soi

- Se responsabiliser face a des prises de
décision

- Découvrir de nouveaux paysages et offrir un

autre point de vue sur le monde qui nous
entoure.

Evaluation et visibilité du projet

Nous évaluerons Le succes d’ Envole toi ! au
nombre de participants a I'action étant allés au
terme de la formation.

Mise en place d’'un blog avec photos, films et
tous documents pouvant permettre a chacune
et chacun d'étre acteur de ce projet.

Soirée en direction des institutionnels.

Diffusion de communiqués auprés de la
presse locale et spécialisée, invitation des
journalistes lors de moments forts de I'action.

Budgets et Financements

Envole toi/ nécessite un investissement
humain, matériel et financier valorisé a 46
000 €, pour la globalité de I'action.

Envole toi! peut bénéficier daides
institutionnelles et privées a plusieurs
niveaux et a plusieurs titres.

L’insertion et la cohésion sociale par le
sport, font I'objet d’'un rapport détaillé du
CESE en 2007.

L’état dispose d’enveloppes spécifiques afin
de permettre aux associations de
développer des projets de cette nature.

Des demandes de soutien peuvent étre
engagées aupres de fondations,
d’entreprises nationales ou locales.

80% du projet peut étre ainsi financé.

La phase 1 du projet est en partie financée

par le club et les Apprentis d’Auteuil.

Nous comptons sur le soutien de la FFVL et
des Comités de Savoie et Haute Savoie.

Notre ambition pour Envole toi ! est de nous engager dans la durée, d’initier au fil des ans un grand nombre de jeunes, et de

leur offrir de nouvelles perspectives.

Envole! - résumé de l'action -

mai 2012

—Z

& |

APPRENTIS
D’AUTEUIL

Comité de Savoie
de Dol Libre




