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pour le plaisir », s'accordent
les responsables des écoles.
Et du plaisir le parapente en

procure à l'infini.......

HEP
LES ÉCOLES
AU1'OUR DU LAC
• Oxygène parapente-delta au
Montcel: 04 79 63 5165 ou
06 07 09 74 35.
Aiguebelette 'parapente :
04 79756041 ou
06 9912 73 62.
Takamaka (Aix-les-Bains) :
04 79 35 45 36.
Parapente service (Albens) :
047954101000
06 09 01 01 20.

POUR.
ET COMMENT
• Pas de contre-indications
d'âge. ~tre simplement
capable de courir quelques
mètres.
Poids minimum: 25 kg. Les
sellettes sont choisies en
fOnction du poids.
Tenue recommandée: lunettes
de soleil, baskets ou
chaussures de marche, jeans
et pull-over (polaire).
L'équipement spécifique
parapente est fourni par l'école
(sellette et casque).

TARA ET DURÉE'
• Tarifs indicatifs qui peuvent
varier selon les écoles et les
options choisies.
- Vols de 10 minutes et plus:
de 75 à 1oo€.
- Tarifs particuliers pour les 6
à 12 ans: 55 € .
- Stages débutant trois
jours: 300 € et assurance de
25à50€.
- Stages initiation cinq jours :
500 € et assurance.

sent bien, le pilote, profitant
d'une aérologie favorable,
cherchera à prendre de l'alti
tude. «Les moniteurs sont
des passionnés qui ont envie
de faire partager leur goût du
parapente. Si tO\1t marche
bïen, ils feront dUrer le vol

.
n'est pas à l'aise, le moniteur
fera un vol très doux sans
chercher particulièrement à

--·-.....~...preodr~de l'altitude ", justi
fie Emric Pouchot, respon
sable de la société Taka
maka, basée à Aix-les-Bains.
Par contre, si le passager se

dent de s'habiller un peu plus
chaudement.

Des temps de Vol
aux cUées variablJlS
beux critères fufiuent sur la
durée lies vols. L-e premier est
humain. «Si la personne .

1
autant négligés », confie Ma·
rie Pugnot, responsable de
l'·école d'Aiguebelette. En
fonction dela corpulence des
candidats, les sellettes (har
nais d'assise) sont adaptées
au poids des passagers. Tous
les responsables recomman-

PARAPENTE Faire son baptême au-dessus du lac c'est possible

cette émotion, plusieurs
écoles locales de vol libre
existent et proposent des
baptêmes, dans le cadre de
leurs activités d'initiation et
de formation.
«Les risques sont minimes

mais ne doivent pas être pour

Pas de stress au décollage: passager et moniteur vont s'élever doucement du sol; Ils vont planer en silence au-dessus de la vallée, immergés dans un paysage grandiose.

Laissez-:vous planer... et contemplez

Des baptêmes
poli' toutes les émotions
Pour les adeptes de la disci
pline, le parapente n'est pas
stressant car "on ne saute pas
dans le vide, on part du sol.
Les choses évoluent en dou
ceur". Pour faire partager

U
n bruit sec de drap qui
se défroisse et claque
au vent. Une vaste
voile vient de s'ouvrir.

Elle flotte à quelques mètres
du sol. Au-dessous, une per
sonne s'anime et court ac
compagnée d'un moniteur.
L'étrange couple de siamois
est aspiré doucement vers le
ciel par la large toile.
Décollage réussi d'un para

pente bi-place. Alors, prêt
pour le grand saut?

Des aires d'envol
bien exposées
En été de nombreuses voiles
multicolores trouent le ciel
bleu du Revard.' C'estl'un des
nombreux surplombs idéale
ment exposés aux effets des
courants ascendants, qui en·
tourent le lac du Bourget. Ils
constituent les aires d'envol
favorites des .parapentistes.
Le Revard, Le Sapenay, Le
Sire, La Province (montagne
de l'Épine, au-dessus du lac
d'~iguebelette) sont leurs
noms. « Le vol peut être
contemplatif et paisible. Le
parapentiste enroule alors
calmement les ascendances.
En douceur, il peut prendre

de l'altitude ou simplement
effectuer un vol plané qui le
ramènera dans la vallée, ex-_
plique Benoît Jacrot, prési
dent de l'association aixoise
de parapente. Mais, s'ille dé
sire, notamment le long des

.pentes du Revard, le vol peut
devenir plus sportif et techni
quement plus pointu. C'est
un grand moment de survoler
son point de départ. »


